


aly, teprve dvoumeé-

si¢ni chlapeéek ofima

sleduje stiidave Alz-

bétu a Vratislava Hlis-
kovy. Jakmile se o¢ima potk s je-
jich pohledem, zaéne se usmivat.
Zatim nemd jméno, to mu daji az
jeho adoptivni rodice. , Rikime mu
;brou¢ku’ nebo ,zlati¢ko’“ fik4 jeho
docasna matka.

Je to jejich devaty Brouédek v po-
radianikdo nevi, jak dlouhou dobu
jesté v jejich malém domku za Pra-
hou strivi. Ceka na to, 2% bude bud
pravné volny k adopcei, nebo se o néj
zaéne starat jeho biologickd matka.
Nebyt Hliskovych, stravil by tu
dobu v kojeneckém tistavu, kde se
pecovatelé stidaji.

Letos se maji v Cesku zrusit
v8echny kojenecké dstavy a ro-
din, jako jsou Hliskovi, tak bude
potfeba mnohem vie. Jen v roce
2011 odeslo do kojeneckych tistavii
. 2131 déti, keteré travily prvni mésice
aroky svého Zivota ve 34 tistavech
porepublice. Vice nez étvrtina Zila
v ustavu vic nez rok a je pozoru-
hodné, e ptes polovinu déti se vra-
tilo zpatky do svych biologickych
rodin. Od p#istiho ledna nebude
viibec moZné umistit déti do i let
jinam nez do rodiny. Za dali dva
roky bude toto omezeni dokonce
rozsifeno na déti do sedmi let.

ZACATEK ZIVOTA

»Nezse ndmnarodily vlastni deery,
- starali jsme se o stari déti, Byly to
déti, které odchazely z détského do-
mova nebo byly ze socidlné naruse-
nych rodin. Bylo to v devadesatjch
letech, tehdy je§té péstounska péce
na prechodnou dobu neexistovala,*
vysvétluje Vratislav Hldsek, ktery
vté dobé pracoval v détském domo-
vé jako vychovatel. , Poznali jsme,
Ze ty déti maji problémy a spousta z
nichuzsenikdy nenapravi, protoze
byly nendvratné zptisobeny v prv-
nich mésicich zivota. Tak jsme zjis-
tili, Ze musime zacit pecovat o déti
od tiplného zaddtku jejich Zivota.
~ Jen tak maji $anci dospét ve zdra-
vého a vyrovnaného élovéka,” vy-
svétluje Alzbéta Hldskova. K pés-
tounstvi se rozhodli poté, co jejich
vlastni deery odrostly - dnes jim je
deset a tfinact let.

Hldskovi jsou vitbec prvnimi
péstouny v Cesku, ktefi se zabyvaji
takzvanou ranou péstounskou pééi
na prechodnou dobu. Sami inici-
ovali jeji vznik a jen diky osvicené
socilni pracovnici Jané NoZifoveé,
ktera jim tehdy vy$la vstiic, je dnes
téchto prechodnych péstounskgch
rodin nékolik desitek. Pofad je to

min nez miminek v kojeneckych
ustavech, a tak jsou potieba dalsi.
»Pro dité je nejdilezitéjsi, aby
do tdstavniho systému nikdy ne-
vstoupilo. Plati to zejména u novo-
rozencu, protoze v prvnich dnech
amésicich se zdaleka nejvic formu-
je nervovy systém ditéte. Zakladaji
se jeho psychické dispozice na cely
zivot,” vysvétluje zakladatelka
a reditelka institutu ndhradni ro-
dinné pécée Natama Petra Vrthov-
ska. ,Rodina da ditéti zcela jiné
podminky k vyvoji, nez mu dokaze
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PESTOUNSTVI JE
JAKO PECE
O DITE NEMOCNE
SESTRY. TEHO
TAKY VRATITE.
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poskytnout dstavni péce. Umozni
mu to, aby se miminko nauéilo si
vytvofit vjluénou vazbu k jedné
osobé.“ ‘

Diky tomu si tuto vazbu maly &lo-
vék bude umét vytvofit i ve svém
dalsim Zivoté - dokaZe mit rad ji-
nou osobu, které davéiuje. Pokud
se to vSak do Sesti mésicil svého
véku nenauéi, nadobro tim ztrati
Sanci, Ze se mu to je$té nékdy poda-
fi. Dité s touto poruchou je v pod-
staté neutiSitelné a s nik{m se neci-
tivbezpeti. Spoléh4 se pouze samo
na sebe a nikomu nevéfi.

»Podle zahraniénich vyzkumi
mad riazné formy poruch attachmen-
tu, chovini a emocionilnich potizi
az 80% déti v nahradni rodinné
pé¢i. V mnohyjch pripadech se jim
nedostane adekvétni terapie a kon-
¢is diagnézami poruchy chovani &
poruchy osobnosti. Ty by u mno-
hych z nich nemusely vzniknout,
kdyby byly déti hned po narozeni
predavany do vyskolenych pés-
tounskyeh rodin,” Fik4 détsk4 psy-
cholozka Barbora Downes, ktera
pracovala jako terapeutka v dét-
ském domové.

NENECHAME SiHO?

»Nejvetsi problémy, které jsme ze-
zac4tku nadeho starani se o mimin-
ka méli, byly reakce okoli. Necha-
pali, jak jsme schopni se 0 miminko
starat a pak ho poslat d4l. Dokonce
nds za to odsuzovali. Mysleli si, Ze
jsme bezcitni a chladni,* vzpoming
Alzbéta Hldskova na zaéatky rané
péstounské péce. Tim, ze byliv Ces-

lu prvni, neméli nikoho, s kjm by
siporovnali své zkuSenostia kdo by
je pripravil na to, co se bude dit, a
své prvni svéfené dité predaji jeho
adoptivnim rodi¢tim. ,Vlastné ani
ja sama jsem stoprocentné nevédé-
la, jak tu situaci zvlddnu. Jde o to, Ze
si musite od za¢dtku zcela jasné na-
stavit hranice: toto je dité, o které se
stardm, ale neni to moje dité “

Neumite si predstavit, Ze byste se
nékolik mésicd starali o miminko,
které byste pak odevzdali nékomu
jinému? To je proto, Ze jediné, s ¢im
tu situaci umite porovnat, je vztah
k vagemu vlastnimu ditéti. Vztah
k tomu péstounskému je jing a da
se nejlip pfirovnat k tomu, kdyz
se clovék dofasné stara napiiklad
o dité nemocné sestry ¢i kamarad-
ky - ddte mu nejvic, co miiZete, ale
nikdy ho nepovaZujete za své.

~Vzdycky to beru tak, Ze spolu-
s miminkem ¢ekédme na to, az si pro
néj prijdou jeho pravirodice. Af u
jsouadoptivni, nebo biologiéti, kte-
ti se tfeba o né&j nejdiiv nedok4zali
starat. Kdybych peéovala sousedce
o deeru, protoZe jeji matka je tieba
téZce nemocna, taky ji pak nefek-
nu: Promin, my uz si na sebe zvyk-
li, ja si ji nechdm. Navic jsme se
vSemi détmi dale v kontaktu, af uz
telefonickém nebo i osobnim, Rodi-
e zandmi jezdi a pro nékteré z déti
jsme néco jako kmot#i,“ popisuje
Alzbéta Hlaskova. Umét se s détmi
lou¢it se naudili jesté pied tim, tedy
v dobé, kdy se starali o starsi déti.

MILY DENICKuU

Porodiim a nésledné poporodni
péci se v soutasné dobé vénuje
hodné pozornosti, a tak vétdina
matek vi, Ze dité je potfeba mit co
nejdfive po porodu u sebe. Upousti

Vroce 2011 bylovCR
34 kojeneckych
ustava a détskych
domovd pro détido
3let, jejichz kapacita
byla 1783 mist

a bylo v nich ke konci
roku umisténo 1428
déti. v priibéhu roku
bylo pfijato 2 131
déti, nejcastéjize
zdravotnich duvodd.
Propusténo bylo
béhem roku témér
58% do vlastni
rodiny. Vice nez
ctvrtina z nich stravila
v (stavu pres rok.

POCET DETI
MIMO VLASTNI
RODINU (rok 20717

kojenecké dstavy
Ll
détské domovy
o
péstouni

7463

zarizenipro
détivyzadujici
okamzitou pomoc

1646

PRVNI PESTOUNI V CESKU
Alzb&ta a Vratislav Hlaskovi uZ n&kolik let pe&uji o miminka,
ktera Cekaji na biologické nebo adoptivnirodige.
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ONA DNES TEMA

se od umyvani a vizeni, dité se okamzité
priklada matce na hrudnik a k prsu, v na-
sledujicich hodindch a dnech jsou matka
inovorozené prakticky neustile spolu. Pés-
tounské déti takové $tésti nemaji, a pravé
proto se Hlaskovi a dalsi ndhradni rodice
snazi dostat dité do péée co nejdfiv po po-
rodu. ,Nejmlad$imu miminku byly étyfi
dny. Taky jsme ale dostali tFimésitni dité.
To bylo do té doby v tstavu a za celou tu
dobu mélo jen dvé své fotky, navic z jedno-
ho dne,” podotyka Alzbéta Hlaskova.

To je dalsi véc, kterou do¢asn4 rodina
miiZe miminku poskytnout - jeho vlastni
historii. Doba, kterou u péstounské rodiny

riistalo v dstavu, v budoucnosti spichalo
trestny ¢in.

Moderitorka Ceské televize Martina
Vrbovi, jejiz adoptivni deera stravila prv-
ni mésice Zivota v rané péstounské pédi, to
jen potvrzuje. , Tyden trvalo, neZ jsme si
dceru odvezli domi, ale ;mami’‘ a tati‘ nam
zacala fikat prakticky hned, protoZe ji na
to Alzbéta pfipravila. Dostali jsme s sebou
nékteré jeji hracky a oblibené piredmaéty,
tfeba hrnifek, aby ten pfechod byl plynu-
1. Kdyz jsme se pak nékdy v budoucnosti
s jejimi péstouny vidéli, brala je jako tetu
a strycka a bylo jasné, Ze rodice jsme my
apatfik nAm.“
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KDYZ SIDITE V RANEM VEKU NEUTVORI VAZBU
K JEDNOMU CLOVEKU, NEDOKAZE TO UZ NIKDY
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stravi, je riznd a mnohdy z4visina neocho-
té soud fesit jejich pripady pfednostné.
Abyitento ¢as v zivoté ditéte existoval - aby
jednou védélo, jak vypadalo, kdyZ mu byly
dva tydny & ¢tyFi mésice - piSou mu Hlds-
kovi denik. Tam jednou tydné zaznamend-
vaji vivoj ditéte, piSou poznamky o tom, co
umi a jak se projevuje, a k tomu pfikladaji
jeho fotky. Foti ho pro jistotu s rodinou, ale
isamotné. Je to proto, aby se mohlo pozd&ji
rozhodnout, komu ukaZe fotku, na které je
s cizimi lidmi a ne se svymi rodiéi. ,Pisu
jim tam toho mnohem vic neZ vlastnim dé-
tem, protoze tém to vidycky miiZu vypra-
vét. Rodina, kter4 si dité prevezme, tak k
nému dostane spoustu informaci. Dozvi se,
jak se dité chova, co ho uklidni, pomtize &
zabavi,” fika Alzbéta Hldskova.

DVE MAMY LEPSINEZ ZADNA
Nezpiisobindsledné odtrzeni od do¢asnych
rodi¢ii ditéti dalsi trauma? Jak déti zvlddaji
prechod z jedné rodiny do druhé? Nestys-
kasejim? Totoj  jsou nejcastéjsi otazky, které
napadnou vétsinu rodi¢i. Dité viak doka-
Ze celkem dobfe pfepnout z jedné milujici
osoby na druhou, ostatné je k tomu vyvo-
jové pfipraveno. V minulosti, kdy nebyla
zdravotni péce na takové drovni, se mno-
hem ¢astéji neZ dnes stiavalo, ze matka ze-
mrela. Takové dité pak vychovivala tieba
teta nebo babicka, a bez vétsich problémi.
Navic péstouni nikdy v détech nevyvolivaji
dojem, Ze jsou jejich rodici. Déti je oslovuji
Iefestnimi jmény (pokud jsou tedy ve véku,
ldy uz uméji mluvit) a spoleéné éekaji, aZ si
pro néj ti pravi rodice prijdou.

»Pokud si dité v raném véku miZe vy-
tvofit silnou emoéni vazbu k jednomu ¢lo-
véku, je pozdéji schopné vytvifet a opako-
vat takové vazby i s jingmi lidmi. Pokud je
mu tato zkuSenost po narozeni odepfena, je
jeho schopnost navazovat vztahy vétsinou
naruSena na cely zivot,” vysvétluje psy-
cholozka Barbora Downes a podotyk4, ze
v zahranidi kojenecké tistavy neexistuji vii-
bec. Ze zkouméni ministerstva vnitra navic
vyslo najevo, ze kazdé druhé dité, které vy-
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Alzbéta Hlaskova popisuje tento moment
z druhé strany: ,Je to moc pfijemny pocit,
potkat se po nékolika mésicich a vidét, ze
je miminko dobfe usazené v nové rodiné,
Poznam to vidy podle toho, Ze kdyZ pii na-
vitéveé tieba plade, nechee utésit ode mé, ale
chee ke své mamé. Uz prosté patfi jinam.”

HLEDAME PESTOUNY
Z podobnych scén se nékomu miiZe svirat
srdce. Je jasné, ze péstounem nemiiZe byt
lkazdy. Prvni podminkou jsou uspokojené
vlastni rodi¢ovské ambice. ,Musi si byt na-
prostojisti, Ze si nesaturuji rodi¢ovskou po-
tiebu. Jejich tikolem je do¢asné poskytnout
plnohodnotny domov ditéti, které to potie-
buje, a nezamyslet se nad tim, Ze kdyby to
nahodou nevyslo, Ze by si dité nechali,“ Fika
rezolutné Alzbéta Hlaskova a ma k tomu
diivod: ,Dité je na vis navizané, a pokud
ve vis uciti, Ze jej nechcete predat, Ze vam
tfeba nova rodina neni sympatick4, samo
tu rodinu nepfijme. Dité neobelstite.”
Obvyklé doba, po kterou se prechodni
péstouni staraji o miminka,
jsou zhruba t#i mésice.
Tedy doba, kter4 je z po-

DO RODINY S DENIKEM
Péstouni se o dité staraji,
ale také mu piSou deni¢ek
a zakladaji fotky. To aby
védélo, jak vypadalo jako
batole,

hledu biologickjch rodié¢éi s miminkem
nejtézsi. Probdéné noci, éasty a nevysvét-
litelny plac¢, neustalé krmeni - to vechno
jsou véci, které zpétné rodice hodnoti jako
nejtézsi. Ve chvili, kdy si dité takzvané sed-
ne a zvykne si na sviij pobyt na svété, ho
Hlaskovi pfedavaji rodiné a éekaji, az jim
z porodnice zavolaji, Ze pro né maji dalitho
novorozence. ,Promé toneni tak tézké jako
pro hiologické matky, protoZe ja nejsem vy-
Cerpand z téhotenstvia z porodu a miminko
nekojim. Je to tiplné néco jiného, nez kdyz
ma to samé na starosti matka, kterd se sama
teprve divi fyzicky dohromady a trpi v Ses-
tinedéli,” vysvétluje Alzbéta Hlaskova.

Miminka se snazi pfipravovat na dalsi
rodinny Zivot co nejvie univerzalné: nosi
je v 8atku iudi spat v postylce, uspava v ko-
¢arku i v ndrudi. PFi pfedavani nové rodi-
né doporucuje ze zaéitku pouzivat stejny
prasek na prani ¢ avivaz, aby jeho véci
vonély vini, na jakou je zvyklé, neméni se
ani znacka kojenecké vyzivy. ,Viechna mi-
minka, kterd jsme méli v pééi, dokézala mit
zeela standardni, ¢asto dokonce i rychlejsi
vyvoj, nez je stanoveny tabulkami,” pfida-
vA py$né Alzbéta Hlaskova.

»M¢éla jsem v pé¢i miminko, které hylo
predéasné narozené a prvni mésic svého
zivota proplakalo. Musela jsem ho doslova
donosit, prakticky neustile jsem ho méla
v §atku, a to nékolik tydnti,” doddva Alzbé-
tina kamaridka Daniela Hartlova, ktera se
talé zacala vénovat rané péstounskeé pééi.

Ukazalo se totiZ, Ze nejlepsi reklamou
na péstouny jsou péstounské rodiny samy.
Okoli je pozoruje, proziva osudy jejich do-
¢asnych déti anakonec lidé zjisti, Ze by taky
chtéli a uméli pomoct.

Pocetlidi, ktefi se stali péstouny a stara-
jise otanejmensi miminka, tak roste. Jen-
Ze dokud v kojeneckych tistavech bude je-
diné dité, je jich porad mélo. Neschopnost
soudil rychle uvolnovat déti k adopci vede
k tomu, Ze déti dobu éekini travi v tista-
vech - jen mdloktefi adoptivni rodice jsou
ochotni si vzit do do¢asné péde dité, o kte-
rém nevédi, zda jednou bude doopravdy
jejich. Boji se, Ze si na néj zvyknou
a pak jim ho nékdo vezme, V pri-
padé dcery moderatorky Vrbové
trvalo soudkyni témér rok, nez
holé¢i¢ku ustanovila pravné osvo-
jitelnou.,,Umite si predstavit, jak

by tohle iZasné dité dopadlo,
kdyby misto toho roku v miluji-
cirodiné zilo v kojeneckém tsta-
vu? Tam je kazdy den striveny
navic obrovské minus do Zivo-
ta ditéte. Méla by v sobé uz
navzdy obrovskou diru,
kterou by ji nikdy ni-
kdo nezaplnil, byt
by ji sebevic miloval.
Hlaskovi ji zachrani-
li zivot. Lepsinez déti
napravovat, je prece je
vubec neposkodit,” do-
dava Martina Vrbova.®
janaciglerova@mfdnes.cz
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